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> 90% LEITOS DISPONÍVEIS 
 
≤ 10%  LEITOS OCUPADOS 
 
< 0,25 CASOS/1.000 HAB 
 
RISCO DA ATIVIDADE  
 

≥  60% LEITOS UTI DISPONÍVEIS 
 
< 40% LEITOS OCUPADOS 
 
> 0,25 CASOS/1.000 HAB 
 
RISCO DA ATIVIDADE 
 
 

< 40% LEITOS DISPONÍVEIS 
 
≥ 60% LEITOS OCUPADOS 
 
> 0,5 CASOS/1.000 HAB 
 
RISCO DA ATIVIDADE 
 
 

Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente 

I Plano São Paulo I Critérios para Flexibilização 



11.619,48 

1  

3  3  

Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente 

I Retrato do impacto da pandemia I VALE DO PARAÍBA I BASE  25.05.2020 
 

GERAL
POR 1000 

HABITANTES 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

APARECIDA 5 0,14 3 150,0% 3 150,0% 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5

ARAPEÍ 0 0,00 0 0,0% 0 0,0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

AREIAS 0 0,00 0 0,0% 0 0,0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BANANAL 3 0,28 0 0,0% 1 50,0% 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3

CAÇAPAVA 35 0,37 11 45,8% 22 169,2% 13 15 15 16 20 20 22 24 27 28 30 34 34 35

CACHOEIRA PAULISTA 6 0,18 0 0,0% 0 0,0% 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

CAMPOS DO JORDÃO 22 0,43 11 100,0% 17 340,0% 5 8 9 10 11 11 11 11 13 14 15 22 22 22

CANAS 1 0,20 0 0,0% 0 0,0% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

CARAGUATATUBA 131 1,10 27 26,0% 60 84,5% 71 78 87 85 95 96 96 104 111 117 119 123 127 131

CRUZEIRO 15 0,18 2 15,4% 4 36,4% 11 12 13 13 13 13 13 13 13 13 13 14 14 15

CUNHA 3 0,14 2 200,0% 2 200,0% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3

GUARATINGUETÁ 22 0,18 3 15,8% 15 214,3% 7 9 10 12 15 15 15 19 19 19 20 21 21 22

IGARATÁ 27 2,85 4 17,4% 6 28,6% 21 21 21 21 21 23 23 23 24 24 24 25 25 27

ILHABELA 39 1,14 4 11,4% 30 333,3% 9 11 30 30 30 30 30 35 36 36 37 39 39 39

JACAREÍ 158 0,68 59 59,6% 101 177,2% 57 61 70 81 83 87 89 99 109 125 131 146 150 158

JAMBEIRO 5 0,77 0 0,0% 4 400,0% 1 1 1 1 5 5 5 5 5 2 2 2 5 5

LAGOINHA 0 0,00 0 0,0% 0 0,0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

LAVRINHAS 2 0,28 0 0,0% 0 0,0% 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

LORENA 36 0,41 6 20,0% 20 125,0% 16 17 20 22 23 23 23 30 30 31 31 35 35 36

MONTEIRO LOBATO 1 0,22 0 0,0% 1 100,0% 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

NATIVIDADE DA SERRA 0 0,00 0 0,0% 0 0,0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

DIAS
RMVPLN

Município 8º au 14º 1º ao 14º

CASOS

Base 25 maio
EVOLUÇÃO DO VÍRUS (%)



11.619,48 

1  

3  3  

Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente 

I Retrato do impacto da pandemia I VALE DO PARAÍBA I BASE  25.05.2020 
 

GERAL
POR 1000 

HABITANTES 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

PARAIBUNA 6 0,33 4 200,0% 5 500,0% 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 5 5 5 6

PINDAMONHANGABA 30 0,18 3 11,1% 9 42,9% 21 21 23 24 24 24 24 27 29 30 30 30 30 30

PIQUETE 2 0,14 1 100,0% 2 200,0% 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 2 2 2

POTIM 1 0,04 0 0,0% 1 100,0% 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

QUELUZ 0 0,00 0 0,0% 0 0,0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

REDENÇÃO DA SERRA 0 0,00 0 0,0% 0 0,0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ROSEIRA 2 0,19 1 100,0% 2 200,0% 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2

SANTA BRANCA 9 0,61 4 80,0% 5 125,0% 4 4 4 4 5 5 5 5 7 8 8 9 9 9

SANTO ANTÔNIO DO PINHAL 7 1,03 0 0,0% 3 75,0% 4 4 5 5 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7

SÃO BENTO DO SAPUCAÍ 1 0,09 0 0,0% 1 100,0% 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

SÃO JOSÉ DO BARREIRO 0 0,00 0 0,0% 0 0,0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SÃO JOSÉ DOS CAMPOS 692 0,97 212 44,2% 336 94,4% 356 407 393 412 429 450 467 480 546 586 618 653 665 692

SÃO LUIZ DO PARAITINGA 1 0,09 0 0,0% 0 0,0% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

SÃO SEBASTIÃO 263 3,00 56 27,1% 106 67,5% 157 163 210 211 207 207 207 207 248 254 254 262 262 263

SILVEIRAS 0 0,00 -1 -100,0% -1 -100,0% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0

TAUBATÉ 82 0,26 4 5,1% 32 64,0% 50 51 54 57 58 59 76 78 81 83 79 79 80 82

TREMEMBÉ 6 0,13 2 50,0% 6 600,0% 0 1 3 3 3 3 3 4 4 5 6 6 6 6

UBATUBA 49 0,55 10 25,6% 18 58,1% 31 33 37 39 39 39 39 39 43 45 45 49 49 49

REGIÃO RMVPLN 1.662 0,66 428 34,7% 811 95,3% 851 935 1.025 1.067 1.109 1.138 1.178 1.234 1.377 1.453 1.502 1.589 1.613 1.662

DIAS
RMVPLN

Município 8º au 14º 1º ao 14º

CASOS

Base 25 maio
EVOLUÇÃO DO VÍRUS (%)



11.619,48 

1  

3  3  

Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente 

I Retrato do impacto da pandemia I VALE DO PARAÍBA I BASE  25.05.2020 
 

Evolução das Ocupações dos Leitos de UTI e Enfermaria por Município 

ALERTA – MUNICÍPIO DE CUZEIRO – DADOS CORRETOS INFORMADO PELA PM (JÁ COMUNICADO A SECREATARIA DE SAÚDE) COVID  – 40 LEITOS ENFERMARIA E 10 DE UTI 

CASOS 

25 MAIO 

2020

LEITOS ENFERMARIA

DISPONÍVEIS 

Destinados para COVID 

(absolutos)

LEITOS UTI 

Destinados para COVID 

(absolutos)

UTI ENFERMARIA

EVOLUÇÃO DA OCUPAÇÃO 

DOS LEITOS DE UTI

%

EVOLUÇÃO DA OCUPAÇÃO 

DOS LEITOS DE ENFERMARIA

%

APARECIDA 5 0% 0%

ARAPEÍ 0 0% 0%

AREIAS 0 0% 0%

BANANAL 3 0% 0%

CAÇAPAVA 35 18 4 3 6 75% 33%

CACHOEIRA PAULISTA 6 8 0 0% 0%

CAMPOS DO JORDÃO 22 40 0 0% 0%

CANAS 1 0% 0%

CARAGUATATUBA 131 53 35 9 15 26% 28%

CRUZEIRO 15 40 10 2 10 20% 25%

CUNHA 3 0% 0%

GUARATINGUETÁ 22 32 17 3 3 18% 9%

IGARATÁ 27 0 0 0% 0%

ILHABELA² 39 17 6 2 0% 12%

JACAREÍ 158 16 28 4 11 14% 69%

JAMBEIRO 5 0% 0%

LAGOINHA 0 0% 0%

LAVRINHAS 2 0% 0%

LORENA 36 19 10 9 14 90% 74%

MONTEIRO LOBATO 1 0% 0%

NATIVIDADE DA SERRA 0 0% 0%

¹ CAPACIDADE DO SISTEMA DE SAUDE 

Atendimento Geral e destinados para COVID 

Mais de 60%

40% a 60%

até 40

0%

MunicÍpio

¹ CAPACIDADE DO SISTEMA DE SAUDE 

Atendimento Geral e destinados para COVID 

INTERNAÇÕES

25 MAIO 2020



11.619,48 

1  

3  3  

Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente 

I Retrato do impacto da pandemia I VALE DO PARAÍBA I BASE  25.05.2020 
 

Evolução das Ocupações dos Leitos de UTI e Enfermaria por Município 

CASOS 

25 MAIO 

2020

LEITOS ENFERMARIA

DISPONÍVEIS 

Destinados para COVID 

(absolutos)

LEITOS UTI 

Destinados para COVID 

(absolutos)

UTI ENFERMARIA

EVOLUÇÃO DA OCUPAÇÃO 

DOS LEITOS DE UTI

%

EVOLUÇÃO DA OCUPAÇÃO 

DOS LEITOS DE ENFERMARIA

%

PARAIBUNA 6 0% 0%

PINDAMONHANGABA 30 16 12 5 5 42% 31%

PIQUETE 2 0% 0%

POTIM 1 0% 0%

QUELUZ 0 0% 0%

REDENÇÃO DA SERRA 0 0% 0%

ROSEIRA 2 0% 0%

SANTA BRANCA 9 0 0 0% 0%

SANTO ANTÔNIO DO PINHAL 7 0% 0%

SÃO BENTO DO SAPUCAÍ 1 0% 0%

SÃO JOSÉ DO BARREIRO 0 0% 0%

SÃO JOSÉ DOS CAMPOS 692 192 112 31 59 28% 31%

SÃO LUIZ DO PARAITINGA 1 0% 0%

SÃO SEBASTIÃO² 263 50 22 4 12 18% 24%

SILVEIRAS 0 0% 0%

TAUBATÉ 82 108 30 4 8 13% 7%

TREMEMBÉ 6 0% 0%

UBATUBA 49 12 0 0 2 0% 17%

TOTAL REGIÃO RMVPLN 1662 621 286 74 145 26% 23%

¹ CAPACIDADE DO SISTEMA DE SAUDE 

Atendimento Geral e destinados para COVID 

Mais de 60%

40% a 60%

até 40

0%

MunicÍpio

¹ CAPACIDADE DO SISTEMA DE SAUDE 

Atendimento Geral e destinados para COVID 

INTERNAÇÕES

25 MAIO 2020



 

 

Nota: Informações  base Gov.SP/Fundação Seade. 

Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente 

Região Metropolitana Vale do Paraíba e Litoral Norte I EVOLUÇÃO 

BASE até 25 maio 20 



 

 

 Informações  base Gov.SP/Fundação Seade. 

Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente 

Região Metropolitana Vale do Paraíba e Litoral Norte I EVOLUÇÃO 

BASE até 25 maio 20 



11.619,48 

1  

3  3  

 

 

Geral  SUB REGIÃO  

Nota: Informações  base Gov.SP/Fundação Seade. 

Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente 

Região Metropolitana Vale do Paraíba e Litoral Norte I EVOLUÇÃO 7 E 14 DIAS  

BASE até 25 maio 20 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Sub Região  1 3.825 1.092.767 444 445 453 511 506 537 566 593 614 639 722 777 819 875 54,6% 97,1%

0,2% 1,8% 12,8% -1,0% 6,1% 5,4% 4,8% 3,5% 4,1% 13,0% 7,6% 5,4% 6,8%

Sub Região  2 4.238 620.521 81 86 95 101 104 105 123 129 136 141 139 146 147 149 21,1% 84,0%

6,2% 10,5% 6,3% 3,0% 1,0% 17,1% 4,9% 5,4% 3,7% -1,4% 5,0% 0,7% 1,4%

Sub Região  3 3.387 353.761 33 36 42 46 50 50 50 62 62 65 71 76 76 78 56,0% 136,4%

9,1% 16,7% 9,5% 8,7% 0,0% 0,0% 24,0% 0,0% 4,8% 9,2% 7,0% 0,0% 2,6%

Sub Região  4 2.786 129.995 16 17 18 18 18 18 19 19 19 18 18 19 19 20 5,3% 25,0%

6,3% 5,9% 0,0% 0,0% 0,0% 5,6% 0,0% 0,0% -5,3% 0,0% 5,6% 0,0% 5,3%

Sub Região  5 1.956 331.301 268 285 364 365 371 372 372 385 438 452 455 473 477 482 29,6% 79,9%

6,3% 27,7% 0,3% 1,6% 0,3% 0,0% 3,5% 13,8% 3,2% 0,7% 4,0% 0,8% 1,0%

Região 16.192 2.528.345 851 935 1.025 1.067 1.109 1.138 1.178 1.234 1.377 1.453 1.502 1.589 1.613 1.662 41,1% 95,3%

9,9% 9,6% 4,1% 3,9% 2,6% 3,5% 4,8% 11,6% 5,5% 3,4% 5,8% 1,5% 3,0%

RMVPLN
SUB REGIÃO

 7 dias  14 dias
EVOLUÇÃO 7 DIAS EVOLUÇÃO 14 DIAS 

POPULAÇÃOÁREA 



11.619,48 

1  

3  3  

 

 

Nota: Informações  base Gov.SP/Fundação Seade. 

Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente 

Região Metropolitana Vale do Paraíba e Litoral Norte I ISOLAMENTO 

BASE até 25 maio 20 



Risco 

Moderado* 

 

Horário flexível 

 

Capacidade 

reduzida 

Risco Baixo* 

 

Horário integral 

 

100% da 

capacidade 
 

 

Risco Elevado* 

 

Manutenção da 

quarentena 

*OBSERVADAS AS NORMAS E PROTOCOLOS QUE CONSTAM NO DOCUMENTO 

Serviço 

essencial 

 

 

Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente 

I Plano São Paulo I Atividades/Riscos para Retomada 



Atividade Classificação Risco 

Academia 
Suor nos equipamentos 

Aglomeração 

Administração Pública Aglomeração  

Casas noturnas e buffets 
Aglomeração  

 

Balneários, lagoas e 

cachoeiras 

Aglomeração 

Aumento deslocamentos 

(rodoviárias e aeroportos)  

 

Agências bancárias 

Comércio 
Aglomeração  

 

Restaurantes e lanchonetes 

 

Aglomeração 

Saliva sobre alimentos 

 

Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente 

I Plano São Paulo I Atividades/Riscos 



Atividade Classificação Risco 

Mercados, padarias, 

açougue 

Feiras, eventos e congressos 

 

Aglomeração 

Aumento deslocamentos 

(rodoviárias e aeroportos)  

Museus, cinemas, teatros e 

outras atividades culturais 

 

Aglomeração  

 

Bibliotecas e acervos 
Aglomeração  

 

Escolas e universidades Aglomeração 

Escritórios e serviços de 

atendimento ao cliente 

Aglomeração  

 

Farmácias, consultórios 

médicos e odontológicos 

  

 

Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente 

I Plano São Paulo I Atividades/Riscos 



Atividade Classificação Risco 

Hotéis e pousadas 

Aglomeração 

Aumento deslocamentos 

(rodoviárias e aeroportos)  

 

Parques 

 
Aglomeração 

Salão de beleza, barbeiro e 

clínica de estética 

Aglomeração e contato***  

 

Construção civil 

Arenas esportivas e Clubes 

sociais 
Aglomeração e contato 

Eventos e encontros em 

templos religiosos 

Serviços de diarista 

 
Contato 

Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente 

I Plano São Paulo I Atividades/Riscos 



Atividade Classificação Risco 

Turismo 

Aglomeração 

Aumento deslocamentos 

(rodoviárias e aeroportos)  

 

Aeroporto 

Rodoviária 

Shopping  Aglomeração 

Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente 

I Plano São Paulo I Atividades/Riscos 



PRIMEIRA FASE SEGUNDA FASE TERCEIRA FASE QUARTA FASE 

De acordo com atendimento aos critérios quanto ao crescimento do número de casos e 

capacidade de atendimento 

Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente 

I Plano São Paulo I Término da Quarentena 



Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente 

I Plano São Paulo I Etapas de Flexibilização 

ATIVIDADE
CLASSIFICAÇÃO 

DE RISCO

PRIMEIRA FASE
Já abertos ou podem abrir 

imediatamente

SEGUNDA FASE TERCEIRA FASE

QUARTA FASE

('novo' normal. Abertura 

mediante adoção de 

protocolos)

ACADEMIA X

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA X

CASAS E BARES NOTURNOS E BUFFET X

BALNEÁRIO, LAGOAS E CACHOEIRAS X

AGÊNCIAS BANCÁRIAS X

COMÉRCIO X

SHOPPING (EXCETO MERCADO E FARMÁCIA) X

RESTAURANTES E LANCHONETES X

MERCADOS AÇOUGUES E PADARIAS X

FEIRAS, EVENTOS E CONGRESSOS X

MUSEUS, CINEMA, ATIVIDADES CULTURAIS X

BIBLIOTECAS E ACERVOS X

ESCOLAS E UNIVERSIDADES X

ESCRITÓRIOS E SERVIÇOS DE ATENDIMENTO AO 

CLIENTE
X



Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente 

I Plano São Paulo I Etapas de Flexibilização 

ATIVIDADE
CLASSIFICAÇÃO 

DE RISCO

PRIMEIRA FASE
Já abertos ou podem abrir 

imediatamente

SEGUNDA FASE TERCEIRA FASE

QUARTA FASE

('novo' normal. Abertura 

mediante adoção de 

protocolos)

FARMÁCIAS X

CONSULTÓRIOS MÉDICOS E ODONTOLÓGICOS 

E FISIOTERAPIA
X

HOTÉIS E POUSADAS X

PARQUES X

SALÃO DE BELEZA, BARBEIRO E CLÍNICA DE 

ESTÉTICA
X

CONSTRUÇÃO CIVIL X

ARENAS ESPORTIVAS E CLUBES SOCIAIS X

EVENTOS E ENCONTROS EM TEMPLOS 

RELIGIOSOS
X

SERVIÇO DE DIARISTA X

TURISMO X

RODOVIÁRIA X

AEROPORTO X



Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente 

I Plano São Paulo I Etapas de Flexibilização 

ATIVIDADE
PRIMEIRA FASE

Já abertos ou podem abrir 

imediatamente

SEGUNDA FASE TERCEIRA FASE
QUARTA FASE

('novo' normal. Abertura mediante 

adoção de protocolos)

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA
Revezamento de equipe 30% 

(presencial x teletrabalho)

Horário reduzido para evitar 'pico'

Revezamento de equipe 50% 

(presencial x teletrabalho)

Horário reduzido para evitar 'pico'

Revezamento de turnos
Retorno ao trabalho presencial

Observar protocolos da saúde 

AGÊNCIAS BANCÁRIAS Observar protocolos da saúde

COMÉRCIO
30% capacidade

Segunda a sexta

50% capacidade

Segunda a sexta

75% capacidade

Segunda a Sábado
Observar protocolos da saúde

ESCRITÓRIOS E SERVIÇOS DE 

ATENDIMENTO AO CLIENTE

Revezamento de equipe (presencial x 

teletrabalho)

Horário reduzido para evitar 'pico'

Revezamento de equipe (presencial x 

teletrabalho)

Horário reduzido para evitar 'pico'

Revezamento de turnos
retorno ao trabalho presencial

Observar protocolos da saúde 

FARMÁCIAS Observar protocolos da saúde Observar protocolos da saúde Observar protocolos da saúde Observar protocolos da saúde

CONSULTÓRIOS MÉDICOS E 

ODONTOLÓGICOS E FISIOTERAPIA
Observar protocolos da saúde Observar protocolos da saúde Observar protocolos da saúde Observar protocolos da saúde

RESTAURANTES E LANCHONETES
30% capacidade com serviço a la 

carte, dando preferência ao delivery

Segunda a sexta

50% da capacidade +  protocolo 75% da capacidade +  protocolo 100% da capacidade +  protocolo

MERCADOS AÇOUGUES E 

PADARIAS
Observar protocolos da saúde Observar protocolos da saúde Observar protocolos da saúde Observar protocolos da saúde

SALÃO DE BELEZA, BARBEIRO E 

CLÍNICA DE ESTÉTICA
Restrição de pessoas + protocolo Restrição de pessoas + protocolo Restrição de pessoas + protocolo Observar protocolos da saúde

CONSTRUÇÃO CIVIL Observar protocolos da saúde Observar protocolos da saúde Observar protocolos da saúde Observar protocolos da saúde

SERVIÇO DE DIARISTA Uma vez por semana + protocolo Uma vez por semana + protocolo Uma vez por semana + protocolo Observar protocolos da saúde

RODOVIÁRIA Observar protocolos da saúde Observar protocolos da saúde Observar protocolos da saúde Observar protocolos da saúde

AEROPORTO Observar protocolos da saúde Observar protocolos da saúde Observar protocolos da saúde Observar protocolos da saúde

EVENTOS E ENCONTROS EM 

TEMPLOS RELIGIOSOS
30% capacidade e 1 pessoa/5 m² 50% capacidade e 1 pessoa/5 m² 75% capacidade e 1 pessoa/4 m² Observar protocolos da saúde



Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente 

I Plano São Paulo I Etapas de Flexibilização 

ATIVIDADE
PRIMEIRA FASE

Já abertos ou podem abrir 

imediatamente

SEGUNDA FASE TERCEIRA FASE
QUARTA FASE

('novo' normal. Abertura mediante 

adoção de protocolos)

BALNEÁRIO, LAGOAS E 

CACHOEIRAS

Apenas para atividade física 

individual
Observar protocolos da saúde

SHOPPING (EXCETO MERCADO E 

FARMÁCIA)

Segunda a sexta

Horário reduzido + protocolo
Observar protocolos da saúde

PARQUES
Apenas para atividade física 

individual
Observar protocolos da saúde

ACADEMIA Observar protocolos da saúde

CASAS E BARES NOTURNOS E 

BUFFET
Observar protocolos da saúde

FEIRAS, EVENTOS E CONGRESSOS Observar protocolos da saúde

MUSEUS, CINEMA, ATIVIDADES 

CULTURAIS
Observar protocolos da saúde

BIBLIOTECAS E ACERVOS Observar protocolos da saúde

ESCOLAS E UNIVERSIDADES Observar protocolos da saúde

HOTÉIS E POUSADAS Observar protocolos da saúde

ARENAS ESPORTIVAS E CLUBES 

SOCIAIS
Observar protocolos da saúde

TURISMO Observar protocolos da saúde




















